Abhangigkeit — das grosse Ubel unserer Tage

Freie Rede ist ein hohes Gut
Die Freiheit der Rede ist etwas Wunderbares — und die Freiheit zu schreiben ebenso.

Beim Schreiben tragen wir allerdings eine besondere Verantwortung fiir die Worte und Satze, die wir
veroffentlichen. Das geschriebene Wort kann ich noch einmal durchlesen, bevor ich es veroffentliche, kann
eine Kl nach Verbesserungsvorschldgen fragen, bevor ich meine Meinung mitteile und damit auch etwas
von mir selbst preisgebe.

In der freien Rede hingegen kann mir ein Wort tber die Lippen rutschen; Emotionen brechen hervor, und
ich sage vielleicht etwas, das ich spater bereue. Darum miissen wir bei der freien Rede manchmal etwas
mehr Gnade walten lassen als beim geschriebenen Wort.

Doch auch beim Schreiben darf man freimiitig ans Werk gehen und auch einmal steile Thesen zur
Diskussion stellen.

In den Reden in Parlamenten und politischen Versammlungen sollte meines Erachtens wieder freimitiger
gesprochen werden — so, wie die Freimutigkeit, die Parrhesia, Christen von Anfang an ausgezeichnet hat.

Denn auch emotionale Selbstmitteilungen sind wichtig und wertvoll. Das heisst jetzt nicht, dass man
unverschamt und seinen Mitmenschen gegeniiber entwirdigend werden soll, doch auch harte Worte
kdnnen einmal in einer Kommunikation angebracht und wichtig sein. Vor allem bei der Arbeit mit Kindern
habe ich miihsam lernen miissen, meine Emotionen in gewissen Situationen klar und deutlich zu zeigen, um
Kindern splirbar zu machen, dass sie Uber eine Grenze gegangen sind und dass ich als Erwachsener diese
Grenzverletzung nicht einfach akzeptieren kann.

Die ,Vorsicht, Auto!“-Rufe in der christlichen Kinder- und Jugendarbeit waren fiir mich diesbeziglich ein
gutes Lernfeld.

Ich personlich liebe es, in einer Gesellschaft von Menschen leben zu diirfen, in der ich die freie Rede
praktizieren kann.

Freie Rede beschwingt

Offener, ehrlicher Humor, aber auch emotionale Begegnungen, wie sie in der freien Rede moglich werden,
sind etwas Wunderbares.

Ich denke, dass darin die grosse Kritik an der sogenannten Cancel Culture begriindet ist, die in den
vergangenen Jahrzehnten in Europa immer starker geworden ist.

Scharen von Beratern, Kommentatoren und politischen Gegnern scheinen manchmal nur darauf zu warten,
dass jemandem ein falsches Wort tber die Lippen kommt, um ihn anschliessend maoglichst weit in eine
bestimmte politische Ecke zu drangen und ihm Fundamentalismus oder Ideologie vorzuwerfen und zu
versuchen ihn mit dem Verfassungsschutz oder mit Gerichten mundtot zu machen.

Wie bei vielem anderen auch verschwenden die Volkswirtschaften in Deutschland und inzwischen auch in
der Schweiz enorme Ressourcen fiir Tatigkeiten, die kaum noch unmittelbar schépferisch, pflegend, bildend
oder wirklich dienend erscheinen. Viele Menschen erleben ihre Arbeit deshalb nicht mehr als sinnstiftend
und missen sich ihren Lebenssinn immer starker lGber Freizeit, Konsum und Selbstinszenierung holen. Auch
darin liegt ein Teufelskreis, der die Menschheit immer weiter in die 6kologische und geistige Erschépfung



flhren kann. Unnotige Telefonanrufe von Krankenkassen und Forschungsinstituten, die uns bei der Arbeit
unterbrechen sind nur wenige von vielen Beispielen dafr.

Gott sei Dank sind die Gesellschaften momentan meiner Wahrnehmung nach dabei, diese Kultur teilweise
wieder hinter sich zu lassen. Immer mehr Menschen erkennen, wie freudlos, steril, unerfillend und
unbefriedigend ein Leben in einer Gesellschaft wird, in der Menschen aus Angst vor dem falschen Wort
nicht mehr freisprechen und Dialoge mit andersdenkenden verweigern.

Redefreiheit beginnt im Kleinen, in der Familie. Wenn Kinder aufgetaut sind und einmal so richtig loslegen,
dann dirfen wir sie oftmals in Reinform erleben: die freie Rede. Nur Erwachsene mit einem guten
Selbstbewusstsein halten das wirklich aus.

,Kindermund tut Wahrheit kund” — vielleicht liegt darin ein Grund, weshalb sich manche Familien von
anderen abschotten und gemeinsame Freizeiten vermeiden. Die schone und aufrechte Fassade nach aussen
ist vielen Menschen leider wichtiger als echte und freie Begegnung zwischen Menschen. Kinder haben eine
wunderbare Gabe, solche Fassaden zu durchbrechen. Manchmal gelingt ihnen das gerade dort, wo sie noch
nicht gelernt haben, alles zu verbergen.

Das bitte ich aber nicht als Pladoyer gegen Erziehung, Anstand und Hoéflichkeit zu verstehen. Im Gegenteil:
Gerade dazu mochte ich die jungen Vater und Mitter unserer Tage ermutigen. Zugleich mochte ich ihnen
von Herzen danken, dass sie bereit waren, zur wahren Liebe, die Mensch wird, ja zu sagen und sich dieser
grossen, herausfordernden und erfiillenden Aufgabe der Elternschaft zu stellen.

Ich bin noch immer davon Uberzeugt, dass die Sehnsucht nach echter und inniger Begegnung und nach
einem Leben in einem familidren Kreis im Herzen jedes Menschen angelegt ist. Doch leider ist fiir viele das
Bild, das sie nach aussen abgeben, fast zu einem Goétzen geworden.

Vielleicht zeigt sich darin auch eine Sehnsucht nach Beziehungen, die weniger herausfordernd, weniger
verletzlich und weniger unberechenbar sind. Vielleicht erklart das auch, weshalb manche Menschen heute
Ersatzformen von Ndhe suchen: in digitalen Beziehungen, in kiinstlicher Bestadtigung oder auch in
Bindungen, die weniger fordern als Partnerschaft, Familie und Kinder. Doch die tiefe Sehnsucht des
Menschen bleibt: wirklich gesehen, geliebt und angenommen zu werden.

Der Familienkreis, den mein lieber Herr Vater zusammen mit anderen guten Vatern und Mdttern in den
90er Jahren des vergangenen Jahrhunderts gegriindet hat, war fir mich eine wunderbare Schule, in der wir
diese Redefreiheit lernen durften. Immerhin zwei spatere CDU-Politiker sind aus diesem Kreis
hervorgegangen, und ich hoffe und bete, dass ihnen bei ihrer Parteikarriere diese wunderbare Gabe der
freien Rede nicht abhandengekommen ist.

Einmal einfach frei drauflosreden und auch einmal in Kauf nehmen, emotional zu explodieren — wie es mir
personlich in den vergangenen Tagen gleich zweimal passiert ist:

1. gegeniber einer Tofffahrerin, die mir mit ihrem Toff die Tur versperrt hatte — davon habe ich in
einer Predigt berichtet —

2. und gegeniber einer jungen Dame, die wahrscheinlich wie die allermeisten von uns unter dem
grossen Ubel dieser Tage leidet, das ich hier beschreiben und méglichst prazise auf den Punkt
bringen will.

Diese These, mit der ich behaupte, was dieses grosse Ubel ist, unterliegt dann einer ganz anderen und
ebenfalls fur unsere Kultur konstitutiven Freiheit: der Freiheit der Wissenschaft.

Als Kirche tragen wir dafiir auch einen grossen Schatz mit uns, den der heilige Thomas von Aquin und viele
andere grosse Intellektuelle mit Hingabe zur Entfaltung gebracht haben.



Die scholastische Methode und ihre Weiterentwicklungen sind eine gute Grundlage fiir eine anstéandige und
verniinftige Debatten-, Diskussions- und Forschungskultur, die wir dringend wiederentdecken sollten.

Ich mdchte das hier nicht weiter entfalten. Doch im Kern geht es darum, den anderen zu Wort kommen zu
lassen und um Verstandnis flr ihn und seine Position zu ringen. Dazu gehoért auch, einmal ein Buch zu lesen,
das nicht unbedingt meiner eigenen Wirklichkeitsvorstellung entspricht, und so meinen Horizont zu
erweitern.

Dafir darf ich mein Gegenlber nicht vorschnell canceln. Daflir muss ich mich mit dem Denken des anderen
auseinandersetzen.

Eine der vielen Schlissellektiiren fiir mich und mein Wirklichkeitsverstandnis war ,,Das andere Geschlecht”
von Simone de Beauvoir. Auch wenn ich nicht alle ihre Schlussfolgerungen teile, hat mich die Lektiire dieses
Buches — und die grosse Tragik, die darin sichtbar wird — in der Uberzeugung bestérkt, dass Abhangigkeit
eines der grossen Ubel unserer Zeit ist.

Bei Simone de Beauvoir habe ich eindriicklich wahrgenommen, wie tief Abhangigkeit in Biografien,
Rollenbildern, wirtschaftlichen Strukturen und gegenseitigen Erwartungen verankert sein kann. Tragisch
wird es dort, wo Menschen nicht als freie Personen gesehen werden, sondern vor allem in ihrer Funktion
fir andere: als Projektionsflache, als Muse, als Besitz, als Ergdnzung oder als Mittel zur Selbstverwirklichung
eines anderen Menschen. Besonders bitter wird es, wenn solche Abhangigkeiten im Namen der Liebe
entstehen und gerade dort zu tiefer Enttduschung fiihren, wo Freiheit und Anerkennung erhofft wurden.

Was mich an manchen gegenwartigen Stromungen besorgt, ist nicht die berechtigte Kritik an realer
Abhéangigkeit und Unterdriickung. Diese Kritik ist notwendig. Besorgniserregend wird es dort, wo aus der
Analyse von Verletzungen eine neue Ideologie entsteht, die nicht mehr heilt, sondern nur noch
dekonstruiert; die nicht mehr versohnt, sondern neue Fronten schafft; die nicht mehr zur Freiheit fiihrt,
sondern Menschen erneut in Rollen, Lager und Abhangigkeiten zwingt.

Abhangigkeit
Abhangigkeit.
Es gibt viel zu viele abhangige Menschen in unserer Gesellschaft.

Nicht jede Bindung ist schlecht. Der Mensch ist kein isoliertes Einzelwesen. Er lebt von Beziehungen, von
Vertrauen, von Zugehorigkeit, von Familie, Freundschaft, Heimat, Glauben und Verantwortung.

Aber dort, wo Bindung zur Unfreiheit wird, wo Menschen ihre Urteilskraft, ihre Verantwortung oder ihre
Wiirde verlieren, wird Abhadngigkeit zerstorerisch.

Genau diese Abhangigkeit meine ich.

Abhangigkeit und Freiheit stehen in einem inneren Widerspruch. Und vielleicht ist das der Grund dafiir, dass
wir uns als Menschheit wieder auf eine Welt zubewegen, in der die grossen Symbole der Freiheit zwar noch
beschworen werden, tatsachlich aber langst am Boden liegen, wie die Freiheitsstatue auf dem Planeten der
Affen.

Unabhangige Staaten und unabhangige Personlichkeiten miissen deshalb das Ziel sein. Und genau das ist es,
was fir mich Neuevangelisation fiir die katholische Kirche im deutschen Sprachraum bedeuten muss.

Demokratie ist mehr als das Herrschen der Mehrheit tiber die Minderheit.

Das mussten die Menschen vor allem in der Schweiz schleunigst wieder verstehen. So liesse sich auch die
Debatte tber die Finanzierung der 13. AHV ehrlicher fiihren. Ich halte diesen Volksentscheid in der



gegenwartigen demografischen und gesellschaftlichen Situation fiir héchst problematisch, weil er die Frage
aufwirft, ob eine Mehrheit einer kommenden Generation Lasten aufbirden darf, ohne deren Freiheit und
Zukunft ausreichend mitzudenken.

Demokratie lebt nicht nur davon, dass Stimmen gezahlt werden. Sie lebt davon, dass Menschen fahig sind,
sich eine Meinung zu bilden, Verantwortung zu (ibernehmen, Minderheiten zu achten und sich von
Wahrheit und Gerechtigkeit ansprechen zu lassen.

Ohne Bildung, Gewissen und innere Freiheit wird Mehrheit leicht zur blossen Macht.

Vor allem finde ich die grossen Einfllisse aus den Vereinigten Staaten von Amerika auf unser Land und auf
das internationale Rechtssystem bedenklich.

Im Common Law wird Recht starker am konkreten Fall entdeckt und fortgebildet; im
kontinentaleuropdischen Recht wird der Fall starker in ein vorgangiges System von Gesetzen, Prinzipien und
Begriffen eingeordnet.

Die Schwéche des amerikanischen Rechtssystems liegt weniger darin, dass es mit Einzelfallen arbeitet,
sondern darin, dass diese Einzelfdlle durch knappe und politisch aufgeladene Gerichtsmehrheiten eine
enorme normative Kraft entfalten kénnen. Dadurch entsteht ein Recht, das zugleich kasuistisch, schwer
durchschaubar und anfallig fiir weltanschauliche Verschiebungen wirkt.

Auch deshalb fillt es schwer, die Vereinigten Staaten derzeit noch als wirklich zuverlassigen Partner zu
betrachten.

Das Problem ist, dass das Gesetz so mehr und mehr zum Machtinstrument einflussreicher Eliten werden
kann. Genau darin liegt auch meine grosse Sorge gegeniiber der Europaischen Union.

Das Européische Parlament tragt zwar den Namen Parlament, steht aber in einem komplizierten Geflige aus
Kommission, Rat, Gerichtshof, Verwaltung und Lobbystrukturen. Fiir viele Blrgerinnen und Biirger bleibt
schwer durchschaubar, wo politische Verantwortung wirklich liegt. Gerade deshalb braucht es hier
besondere Wachsamkeit gegeniliber Machtverschiebungen und demokratischen Defiziten. Ob es sich dabei
wirklich um ein Parlament oder eher eine Art von Reichstag handelt, ware eine etwas provokative Frage, die
ich hier gerne stellen mochte.

Wie bei der Redefreiheit, so geht es auch bei der Meinungsfreiheit um etwas, das in einer Demokratie auf
allen gesellschaftlichen Ebenen eingelibt werden muss.

Die offene und freie Kommunikation in einer Partnerschaft braucht diese Freiheit genauso wie Parlamente,
Sitzungszimmer und alle Orte, an denen Entscheidungen getroffen werden.

Demokratie braucht freie Menschen
Dabei ist auf allen Ebenen die Begegnung auf Augenhdhe entscheidend.

Als ich der jungen Frau gegeniber laut geworden bin und ihr ins Wort gefallen bin, so dass sogar Tranen
flossen, da hatte sich zuvor etwas ereignet, das ich leider auch auf politischer Ebene beobachten muss.

Gerade Menschen, die Meinungen und Stimmungen folgen, die von méachtigen Systemen erzeugt werden,
argumentieren manchmal mit Begriffen, deren Tiefe sie kaum noch kennen.

Der Begriff der Menschenwiirde ist ein solcher Begriff.

Als Vertreter einer alteren Generation und als Studierter muss ich laut werden, wenn diese Wiirde eines
Menschen von jungen Menschen gegenliber anderen verletzt wird.



Menschenwiirde fangt im Kleinen an. Ich mache mich nicht lustig tiber einen Menschen und fihre ihn vor
versammelter Runde nicht vor, wenn er etwas nicht kann — zum Beispiel die Schuhe binden oder die Uhr
lesen.

Sich Giber andere lustig zu machen und sich das Maul zu zerreissen, ist kein harmloser Spass, wenn dadurch
ein Mensch in seiner Wiirde verletzt wird.

Wenn sich solche Verhaltensmuster in breiten Gesellschaftsschichten normalisieren, dann muss man sich
nicht wundern, wenn es auch im Grossen keine echte Empdrung mehr gibt: etwa tiber ungerechte
weltweite Wirtschafts- und Wahrungszusammenhange oder dariiber, dass Frauen in Pakistan Fussballe
zusammennahen und trotz harter Arbeit ihre Familien kaum tber die Runden bringen kdnnen, wahrend
solche Zusammenhange medial manchmal als emanzipatorischer Fortschritt dargestellt werden, wie in dem
Artikel « WM-Balle werden in Pakistan genaht — und verbessern Frauenleben», von Frau Silvia Staub am
04.06.2026 auf SRF geschehen.

Unfreie Menschen lassen sich von méachtigen Industrien steuern und manipulieren.

Problematisch wird Demokratie dort, wo Menschen systematisch schlecht informiert, emotional gesteuert
oder abhdngig gemacht werden. Nicht die gleiche Wiirde der Stimmen ist das Problem, sondern die Frage,
ob Menschen liberhaupt frei, gut gebildet und verantwortlich entscheiden kénnen.

Das kann einen wiitend machen, wenn man zusehen muss, wie sich Mehrheiten in Europa von schlechten
FUhrern, machtigen Interessen und schlecht gepriiften Stimmungen ins Unglick fiihren lassen.

Doch gerade deshalb darf diese Wut nicht in Verachtung umschlagen. Sie muss zur Sorge werden, zur
Verantwortung und zur Bereitschaft, neu um Freiheit, Bildung und Wahrheit zu ringen.

Neuevangelisation als Befreiung
Ich mochte hier nicht schwarzmalen. Im Gegenteil.

Ich habe Hoffnung, dass wir in Europa und auf der ganzen Welt das Steuer noch in Richtung einer guten
Zukunft lenken kénnen.

Dazu muss vor allem eines wachsen: Freiheit und Unabhéangigkeit auf allen Ebenen.

Wir brauchen wieder freie und unabhangige Staaten, die sich mit ihren je eigenen Fahigkeiten, Talenten und
Ressourcen gegenseitig bereichern, statt einander zu bekampfen. Und wir brauchen freie und unabhangige
Frauen und Manner, die bereit sind, auf das andere Geschlecht zuzugehen, den anderen Menschen in Liebe
zu entdecken und ihm naherzukommen. So kénnen sie miteinander den sakramentalen Weg einer
tragfahigen Liebe und eines echten Gliicks gehen.

Dazu brauchen wir Personlichkeiten, die sich wieder als Geschdpfe Gottes verstehen: nicht als Produkte der
Welt, ihrer Bilder und jener Industrien, die ihnen sagen wollen, wer sie sind und was sie zu begehren haben.

Wir brauchen Menschen, die wieder mit sich selbst zufrieden sind und mit dem Leben, das sie haben. Dort
beginnt der Frieden fir die Welt, den wir so dringend brauchen.

Wir brauchen Familien, in denen Raume entstehen, in denen Menschen sich in Freiheit und Verantwortung
entfalten kénnen und in denen Eltern- und Kindergeneration aneinander wachsen und tber sich
hinauswachsen.

Wir brauchen Staaten und Bildungssysteme, die junge Menschen bei ihrer Selbstentfaltung begleiten, sie
inspirieren und ihnen helfen, reife, freie und verantwortliche Persénlichkeiten zu werden.



Dabei diirfen therapeutische, padagogische und medizinische Hilfen nicht dazu missbraucht werden, junge
Menschen bloss an eine kranke oder lberforderte Gesellschaft anzupassen. Sie sollten ihnen helfen, freier,
reifer und verantwortlicher zu leben. Und schon gar nicht sollten sie von den in diesen Bereichen tatigen
Menschen und Industrien in lebenslange Abhéngigkeiten gefiihrt werden.

Neuevangelisation bedeutet flir mich deshalb nicht zuerst, alte kirchliche Formen kiinstlich
wiederzubeleben. Sie bedeutet, Menschen neu mit Christus in Berlihrung zu bringen, weil Christus den
Menschen nicht abhangig, sondern frei macht: frei von Angst, frei von blosser Anpassung, frei von
Menschenfurcht, frei zur Wahrheit, frei zur Liebe und frei zur Verantwortung.

Christliche Freiheit ist nicht Bindungslosigkeit. Sie ist die Befreiung des Menschen zu Wahrheit, Liebe und
Verantwortung.

Eine freie Gesellschaft braucht freie Menschen. Und freie Menschen entstehen nicht durch blosse
Selbstbehauptung, sondern durch Bildung, Gewissen, Bindungsfahigkeit und Wahrheit.

So erhoffe ich mir wertvolle Impulse fiir meine Arbeit mit jungen, heranwachsenden Menschen — auch aus
der Beschaftigung mit der Erziehung und dem Denken von Niklas Luhmann, die mir morgen unser lieber
Postler dann hoffentlich vorbeibringt.

Und ich bete fiir die Menschen in der Schweiz und in Europa, dass sie gute und richtige Entscheidungen
treffen und sich auf den Weg der Entspannung, des Friedens, der Freiheit und der Gerechtigkeit begeben.
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